
Producto: Escalopas vegetales empanadas con sabor a pescado
Vida útil: 425 días (congelado)
Conservación: Mantener congelado (<18ºC)
Kosher

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Frito: Cocinar en freidora durante 3-4 minutos hasta conseguir un 
tono dorado oscuro y una textura crujiente. Dejar reposar 1 minuto 
antes de servir. 
Horno: Precalentar el horno a 220ºC. Colocar en papel para hornear en 
una sola altura y hornear a media altura durante 10-12 minutos hasta 
conseguir un tono dorado oscuro y una textura crujiente, volteándolo 
una vez. 

PREPARACIÓN (desde congelado)

Los Fishless Filets se sirven mejor calientes en tacos, sándwiches y 
enrollados o en Fish and chips. 

La mejor forma de disfrutar los Fishless Filets es cocinados al momento. 
No obstante, pueden mantenerse calientes en la línea de bufé durante 
una hora como máximo. 

CONSEJOS DE USO

Agua, aislado de proteína de soja no OMG, concentrado de proteína de 
soja no OMG, aceite de colza no OMG prensado en frío, almidón de 
patata, metilcelulosa, extracto de levadura, gluten vital de trigo no OMG, 
aromas naturales procedentes de plantas, sal marina, ácido cítrico, 
azúcar orgánico de caña, colorante, polvo de cebolla, proteína de 
guisante, fibra de zanahoria, fibra de remolacha, extracto de pimentón, 
romero y cúrcuma. Cobertura: agua, harina enriquecida de trigo, 
almidón modificado de maíz, almidón de tapioca, harina de maíz 
amarillo, gluten de trigo no OMG, sal, polvo de cebolla, especias, polvo 
de ajo, fermentos, aceite de colza, harina de soja, goma xantana, 
pimentón, azúcar, cúrcuma, aceite de soja.   

INGREDIENTES

Coliformes  <500 CFU/g

Recuento Bacteriológico  <1x10 CFU/g

E. Coli   Negativo

ANÁLISIS MICROBIOLÓGICO
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Ref. de fabricante: 087426700111

Valores por ración (2 piezas = 96 g)  %IR*
Calorías 180 

Colesterol 0 mg

Sal 340 mg  14%

Potasio 230 mg   7%

Proteínas 9 g  14%

Calcio 4%

Hierro  6%

Grasas totales 10 g  15 %
    Saturadas 0,5 g                 3%
    Poliinsaturadas 3 g 
    Monoinsaturadas 6g             

Hidratos de carbono 14 g   5 %
    Fibra alimentaria 3 g              12%
    Azúcares 0 g           

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONALES

IR : Ingesta de Referencia para un adulto (8400 kJ / 2000 kCal)
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